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Mondj NEM-et az erőszakra címmel koncertet tartanak a nők elleni erőszak megfékezésért szombaton a Vajdahunyadvárban Budapesten; a rendezvényen Zséda mellett fellép Bozsik Yvette társulata, Csonka András, Feke Pál, Geszti Péter, Horgas Eszter és Szűcs Kinga.
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A környezet figyelmét szeretnék felhívni a rászorult nőkre, akik közöttünk élnek, nagyon sokan vannan, de nem beszélnek az őket ért erőszakról - mondta el Zséda (Zsédenyi Adrienn) énekesnő, a koncert kezdeményezője az MTI-nek. Az Ajtók mögött című dala is erről a témáról szól, bemutatja, hogy van remény, lehet valamit tenni, emberi méltóságunkat megőrizve képesek vagyunk továbblépni - fogalmazott.
A rendezvényen több civil szervezet is bemutatkozik, a többi között a NaNE (Nők a Nőkért az Erőszak Ellen) Egyesület, a Stop-Férfierőszak Projekt, a Magyar Női Érdekérvényesítő Szövetség, a PATENT Egyesület és az Amnesty International.
Minden 5. nő párkapcsolati erőszak áldozata, tehát a felnőtt nők 20 százaléka él olyan kapcsolatban, amelyben fizikailag bántalmazzák - mutatott rá Tóth Györgyi, a NaNE elnöke. Kiemelte: a fizikai erőszakon túl létezik szóbeli, lelki, szexuális és gazdasági erőszak is. 
A verbális erőszak alatt a nő lekicsinylését, sértegetését, nevetségessé tevését értjük, az anyagi függésben tartás, a munkáról való lebeszélés vagy eltiltás, a nő fizetésének elvétele, mindennapi kiadások megkérdőjelezése és fillérre való elszámoltatása a gazdasági erőszak. A lelki erőszak az alapvető érzelmi igények és szükségletek megtagadása, barátoktól, munkától, családtól, kedvenc foglalatosságoktól való elszigetelés vagy eltiltás. 
A fizikai erőszak egyebek mellett a lökdösés, pofozás, fojtogatás, haj húzása, kitépése, ököllel, eszközzel való ütés, rugdosás, harapás, rázás, égetés, a szexuális erőszak dióhéjban a nem kívánt szexuális tevékenységre való kényszerítés - olvasható az egyesület honlapján.
A segélyvonalon 4-8 hívás érkezik egy este, ebből 3-6 új telefonáló - mondta el Tóth Györgyi. A bántalmazott nőknek nagyon nehéz lépni, elhatározni a változtatást, ez évekig is eltarthat. Az egyesület az erőszak áldozatainak jogtudatát is növeli, hiszen igen lényeges, hogy tisztában legyenek lehetőségeikkel. A Patent Egyesülettel közösen jogsegélyszolgálatot működtetnek azzal a céllal, hogy példaértékű ügyeket találva az igazságszolgáltatási rendszer visszásságaira mutassanak rá.
Rengeteg megdöbbentő esettel találkonak: az egyik történetben az áldozat ellen indítottak eljárást garázdaság vétsége miatt, mivel túl hangosan kiabált, amikor bántalmazták - mondta el az elnök. Hozzátette: a környezet nem akarja látni, mi történik körülötte, ezért kerülnek nők és gyerekek rendszeresen veszélybe.

